
 

 

 

 

Résumé de la conférence de Nathalie Dumont 

« Maladies chroniques – alimentation et dentisterie : quels liens ? » 

 

 

Les maladies chroniques sont des problèmes de santé majeurs en Belgique, entre autres causées par 

un environnement alimentaire malsain. Plusieurs études montrent également que certaines maladies 

favorisent l’apparition, la progression ou la gravité de maladies bucco-dentaires, et d’autres encore 

démontrent que certaines maladies bucco-dentaires peuvent favoriser l’apparition, la progression ou 

la gravité de certaines maladies chroniques (diabète, maladies cardiovasculaires, maladies 

respiratoires, maladies neurodégénératives, etc.).  

A l’avenir, les dentistes ne doivent-ils pas contribuer davantage au diagnostic de certaines maladies 

chroniques ? La bouche étant un reflet de l’état de santé général et un des premiers lieux de défense 

de l’organisme. 


